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Zertifikat
Hypnose Master Coaching

Ann Kathrin Woste

hat an der Seminarreihe Hypnose, Hypnotherapie, Hypno-Coaching fiir bereits
ausgebildete Coaches und Therapeuten im Umfang von ca. 120 Zeitstunden
Praxistraining in unserem Institut erfolgreich teilgenommen und den Abschluss
Hypnose Master Coaching Dr.Migge-Seminare® erworben.

Fortbildungsinhalte (Ausziige): Definition und Einordnung der Hypnose in
Therapie und Coaching, Ethik der Anwendung, Geschichte, Suggestibilitat, Trance
als Konzept, Indiktionen, Kontraindikationen, verschiedene Hypnosestile und -
modelle, Rapport und Utilisation, zahlreiche Induktionsmethoden (schnell und
direkt wie bei Dave Elman sowie indirekt im Stile Milton Ericksons), sichere
Ricknahmen und Notfalltechniken, zahlreiche indirekte und metaphorische
Interventionen, kooperative Interventionsplanung, strukturierte Prozessabldufe,
Konzepte des Unbewussten, das Unbewusste als Helfer, systemische Arbeit mit
inneren Teilen, Hypnosystemik, Regressionshypnose (biografische
Ursachenarbeit tiber Affektbriicke), Timelinearbeit (Regression und Progression),
Ressourcenstiarkung, Visionsbildung, Interventionen aus NLP, Gestalt, Tiefen-
psychologie, Psychodrama u. A. in Trance, Symbole und Rituale, Metaphern und
Geschichten, spezielle Einsatzfelder.

Der Abschluss berechtigt zum Fiihren des Logos ,Hypnose Master Coaching®.

Minden, den 26. Mai 2023

Dr. med. Bjérn Migge
www.drmigge.de
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