THIRD CULTUREKIDS

Eigentlich ist Arn Wiste gelemte
Buchhéndlerin. Doch mit dem

= Thema durch die Welt reisen

und in andaren Landam keban
und Kulturen kennerzule man,
kam die 47-J8hrige schon frih in
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weifache Mutter einen Schils-
selmoment: Wenn ichein Thema
habe, dann helfe ich mir meistens
selbst, indem ich gucke, was es
lesensweries daniber gibt. Dabei
bin ich dberein Buch gestolpert:
Third Cultur Kids - Aufwachsen
in mehreren Kulturen.®

Diesas Buch war fiir Ann Wdstz
wig ein Augendffner, da esexakt
den Lebarsstil ihrer Familia
beschrigb. Allerdings war dar
Begriff vislen Menschen gar nicht
bekannt und sie fasste den Ent-
schluss, dass die Thematik Third
Culture Kids auch in den gesal-
schaftlichen Diskurs gehdriz,
«lchwollta Frauen wig mich und
Kirdzr wiz mzing dabei unte rstit-
zen, diesan Lebensstilzu fiihren.
Daraufhin haba ich ein Femstu-
dium bagonnan, bin Kinder- und
Jugendesach gewsorden und habe
mich dann hier selbststindig
gamacht.”

Dochwer sind diess , Third Cultur
kids™ {kurz TCK)? Mit dieser
Frage wird Ann Wdste hiufigar
konfrontiert, wenn sie dber ihra

Arbeit spricht. Drittkulturkindar
sind Kinder urd Jugendliche,

die in giner andaren Kultur als
ihre Eltern aufwachsan, weil sie
oftmals umgezogen sind und
dadurch die Kultur gewechsalt
haben. Einerseits birgt diese
Lebenaweise viele Chancen und
Varteile, wie eine neue Sprache
lermen und eine andare Kultur
entdackan. Anderseits werden
insbesondar Kinder auch mit
Stolpersteinen konfrontiert wie
Rastlosigkeit, sich nicht £uhause
fiihlen, parmanant Abschied
nehmen missan und die damit
verbundana Trauer.

Cftmals ist im Umfeld der Third
Culture Kids das Verstindnis
fir das Ungllcklichssin und das
Yermissanainer Zugehdrigkeit
noch nicht vorhanden odar
diese Gefiihle werden unter
schitzt. Deswegen werdan die
Sorgen und Gefithle dar Kinder
als Phase abgetan, welcha von
so |bst wieder vorilbargaht.
Jedoch kann diese Phase nicht
einfach veribergzhen, denn
riick kehrande Third Culture
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Kids sind in ihrer Heimatkultur
@ine Art . Hidden Immigrants®.
Sie gleichen vielleicht duBadich
dan Eirwahne m ihrer Heimat-
kultur, kennen dizss aber nicht
s0 gutwig Gleichaltrige. Und da
sie salbst eban oft auch nicht
wirklich verstehan, warum sie
sich 50 anders und eben nicht
zugehdrig fihlen, befinden sie
sich oft ineinem 5 pannungsfeld
won Anpassungsdruck und dem
Wunsch, ihre TCK-ldentitdt zu
leban. Oftmals kénnen sie dieses
inne re Gaflihlschaos nicht richtig
in Worta fassen. Daher driicken
Kinder die , Unzufriedenheit” oft
mals durch schlechte Noten, ain
verdndertes Verhalten, Integrati-
onsschwiarigkeiten oder Probleme
mit Klassznkamearad*innen aus.
An diesar Sielle greift das Coa-
chingvon Ann'Wista, Sie hifft bei

Nele
Pape

Content Marketing Managerin

der Ubersetzung dieser inneren
Gefiihle. 50 wind beispielsweise
Raum zum Trauem und Abschied
zu nehmen geschaffen, Druck
dbgebaut. Die Bxpertin weibl aw-

Bardem: ,.Sie missan arst wisdar
lemen im Hier und jetrt prasent
Zu =2in, wail sie im Herzen noch
woanders sind.” Denn andars als
Erwachsana antwickeln Kinder
arst noch ein Wertesystam, eine

eigeng ldentitét und einen Heimat-
begriff. Dieses Bewusstsein ist fiir

uns Erwachsene selbstwerstind-
lich, fir Third Culture Kids jedoch
nicht. Mit ihrem individusllen
Coaching von Third Culture Kids

mbchte Ann'Wiste das Vertrauen

von Kindam und Jugendlichen

Necheinem Auslandeaulnthalt in
Emgland und dem Studium der Kultur-
wizserschaften und Garmarizstik an der
Crtbo-won-Guericka Linivaraitit Megde-
burg =ammelte Male Papa Erfahrung ala
Fremdeprache riehrerin, Lamtherapautin

in die im Ausland gewonnan
Féhigkeiten und Ressourcan
stérken und sie unterstiltzen, il
TCR-ldantitat zu arkennen und Zu
lkeban.

Arn Wistes Arbeit ziglt nicht nur
auf Riickkehrende ab, sondern

sie bereitet auch Familien auf die
Entsendung vor. Lim mokile Fami-
lien garehaitlich und weltwait zu
uriterstiitzan, hat die ambitioniers
TCK-Expertin mitihren Kolleginnen
Stefanie Guth, Angela Schrainer,
Rebecca Lilppen und Wisbke
Homborg das Institut filr mobilen
Lebe rsstil (www. mabile-familien.
de] gegriindet. Gameinsam wollen
sie Expatfamilien und Riickkehrer-
de unterstiitzen, indem sie Reisen-

und Redekteurin far Digital und Prirt
In der Agentur bariels. ist sie fir
Ciiline-Marke ting ale Conbant
Markating Managerin titig.

den ein sanftes Ankommen und
Einleben chne Kulturschock ar-
maglichan. Eing Entsendung odar
gina Rilkckkahr bedauten micht rur
Kioffer packen und los geht es -
denn mit dizser einschneidenden
Entscheidung sind viele Emotio-
nen, Chancen abar auch Heraus-
forderungen fir die gares Familie
verkriipft. AnnWiste zeigt, dass
ain mabiler Lebansstil in Zeitan
der Globalisierung filr alle Parizien
funktioniaran kann, wenn aben
darliber kommuniziert und auf die
Badiirfnisse jedes eimealnen Fa-
milienmitglieds eingegangen wird.
Weaitore Informationanzu Ann
Wiste und ihr Coaching Angebot
wberallzu Hause Coaching fiir
Bxpat-Partner und Third Culture
Kids* findest du auf ihrer Wabsite
whews. die-globale-familie. de.
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